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05 NMPOIPAMA OCBITHBOTI' O KYPCY
«MWCTELITBO BSAEMOLII 3 ANTUHOKO
BPAXOBYIO4Y | TEMINEPAMEHT»

HanmeHyBaHHS1 OCBITHbOI onuii: «MwucTteutBo B3aemopfii 3 OUTMHOK BpaxoByloun ii
TemMnepamMmeHT».

Hanpsam: po3BnTOK MNPOdEecCinHUX KOMMEeTeHTHOCTel (3HaHHS BIKOBOI Ta OUTAYOI
ncuxonorii, GaxoBMx MeTOAMK B3aeMOfii); NiABULLEHHS AKOCTIi OCBITHbOrO MpoLecy;
dopmMyBaHHY y negaroriB HaBUYOK iHAMBIAYyabHOro nigxony OO AiTen 3 ypaxyBaHHAM
IXHIX MCUXONOTIYHNX OCOBNBOCTEN.

Po3po6bHuk - POl PomiHa Apocnasa CepriiBHa.

Cnikep(ka) - VlonkiHa KceHis, MpakTUYHUI NCUXONOr AUTSYOMO
LeHTpy po3BuTky Lagom, daxiBumHg 3 rAnGOKMM PO3YMIHHSAM
ONTEYOi Ta NigniTKOBOI MCUXONOrii, KOHCYNbTye 6aTtbkiB i
negaroris LOAO OCOBMNBOCTEN PO3BUTKY [AiTeil, MPOBOAUTb
iHOMBIGYanbHI Ta rPynoBi 3aHATTS 3 AITbMW, 30KpeMa 3 AiTbMU 3
posnagamn ayTucTtuyHoro cnektpa (PAC); BukopuctoBye apT-
TepaneBTUYHUIA Nigxig i MeToan HenpoKOopeKLii, MOEAHYIOYN
HayKOBWIA MigxXig 3 TBOPUICTIO; PErynsapHO NpoBOANTb TPEHIHIA Ta
3ycTpiyi ong daxiBuUiB i 6aTbKiB.

dPopma (dopmmu) HaBYaHHA:  OuUCTaHuinHa. 3a
HeOoOXIgHICTIO MOXyTb ¢opmyBaTUCA rpynu odnamH abo
3MiLlaHOro HaBYaHH4

MoBa HaB4YaHHS: yKpaiHCbKa.

O6car (TpuBanicTb) HaBuyaHHA: 15 rogmH / 0.5 kpeouty €EKTC [Mporpama nepen6adae
BapiaTMBHICTb B 06ca3i, B rognHax Ta/a6o B kpegutax EKTC: Big 6 no 60 rognH (a6o 0,2 - 2
kpeoutn €KTC). Binbwnin o6car Hagae MOXJIMBICTb MOrMMGMNEHOro BUBYEHHS MaTepiany, a
TaKOX NPOBEAEHHS BINbLUOI KINIbKOCTi NPaKTUYHKX 3aHATb 3a 3MICTOM Mporpamu.
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OCBITHI NpoeKT

MeTa: cdopmyBaTn y neparorie rnméoke pPo3yMiHHA OCO6NMBOCTEN
TemnepameHTiB faitenn (CaHrBiHiK, xonepuk, dnermaTuk, MenaHxosnik) Ta
HaBUMTK ePeKkTMBHO fobupaTn NepgaroriyHi nigxoon OO KOXHOro Turny Ang
No6yaoBY NPOAYKTUBHOI i KOMGOPTHOI B3aEMOSII.

3MICT kypcy:
BCTYMNHA NEKLUIY «WO TAKE TEMMNEPAMEHT?»:

e PO3KPUTTH 3MICTY MOHATTS «TEeMMNepamMeHTy;

* MMOPIBHYAMIbHA XapakTepuUcTMKa MDK «TeMnepamMeHTOM» Ta
«XapakTepom»,
e 3arasibHa kBanidikaLig TeMmnepamMeHTiB.

MOAY/b 1. CAHIBIHICTUMHWUNA:

e 3arasjibHa XapakTepucTukKa CaHrBiHICTUYHOIO TUMy;
* MCUXOSOTIYHNIA nopTpeT niren 3 CaHIrBIHICTUYHNM
TemMnepameHToM,;

e OCOGMMBOCTI B3AEMO[II 3 OiTbMIW CaHIBIHICTUYHOIO TEMMNEPaMEHTY.

MOAY/b 2. XONEPUYHUMA:

e 3arajibHa xapakTepucTunka XonepuyHoro Turny;
e MCUXOSONIYHNIA NOPTPET AITEN 3 XONEPUUYHM TEMMNEPaAMEHTOM;
e OCOGMMBOCTI B3AaEMOII 3 AiTbMI XONEPUNYHOro TEMMEPAMEHTY.
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MoAaY/b 3. PNEFMATUYHUN:

e 3arasibHa xapaktepuctuka dnermaTmuyHoro Tuny;
e MCUXONOTIYHNIA NOPTPET AiTen 3 dnermaTnyHNM TEMNEPAMEHTOM;
e OCOOGMMBOCTI B3aemMOoii 3 AiTbMU GIerMmaTnyHoro TeMnepamMeHTy.

MoAY/b 4. MENTAHXONMIUHUMA:

e 3arasjibHa XxapakTepucTuka MenaHxoninHoOro Tumny;
e MCUXOSIOTIYHN NOPTPET AiTeN 3 MeNaHXONINHNM TeMMNEepPaMeHTOM;
e OCO6GMMBOCTI B3AEMO[Ii 3 OiTbMI MENaHX0NINHOro TEMNepaMeHTy.

fopaTkoBi MaTtepianu: nopiBHAMbHI Tabnuui TemnepameHTiB, AiarHOCTUYHNIA
ONUTYBasIbHUK Ha BU3HAYEHHS TUMY TEMMNEPaMEHTY.

LlinboBa ayamTopisi: BuxoBaTeni 3aknafiB [OOLWKINbHOI  OCBITW, negaroru
NIAroTOBYMX KNaciB, MpakTUYHIi NCUXONOorn 3aknagiB ocsiTh, kepiHUk 300, HSHI,
onikyHn, 6aTbKIBCTBO.

Mepenik KOMNEeTEHTHOCTEMN, WO BAOCKOHaNIOBaTUMYTbCS/HabyBaTUMyTbCS:

dPaxoBi: NcrxonoriyHa Ta MeToan4yHa KOMMNETEHTHOCTI y POBOTI 3 AiTbMU AOLLKISIBHOrO
BiKY; YMiHHS BU3HayaTW iHOMBIAYanbHi NICUXONOriYHI OCOBMMBOCTI AiTen Ta BpaxoByBaT iX
B OCBITHbOMY MNPOLECI; 30aTHICTb 4obupaT NegarorivyHi ctpaTerii B3aemogii BignosigHoO
L0 TNy TeMnepamMeHTy ANTUHW; YMIHHS CTUMYTIOBaTN aKTUBHUX fiTen 6e3
nepeBaHTaXeHHS, NigTPMMYBaTWN CROKINHNX 6€3 TUCKY, PO3BNBATK BNEBHEHUX i
gornomaraTii COpOM 'a3/IMBUM.

3aranbHi: 3HaHHS 1 PO3YMIHHS OCHOB ANTAYOI MCUXOOTIi Ta iHAMBIQYaNbHOro Migxoay B
OCBITI; 30aTHICTb A0 NefaroriyHoi pednekcii Ta aHanisy BlacHMX NigxoaiB y po6oTi 3
OiITbMI; YMiHHS 6yayBaTi KOMGOPTHE OCBITHE CepefoBILLE 09 AITel 3 Pi3HMI
NCUXONOTIYHUMUN OCOBNBOCTAMMN.
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MporpamHi pesynbTaTu:

1. pPO3YMIHHS MOHATTH «TEeMMNepaMeHT» Ta NOro BigMIHHOCTI Bif XapaKkTepy; 3HaHHS
3aranbHoI kBanidikaLii TUNiB TeMnepamMmeHTy;

2.yMiHHS BU3HaYaTy TUM TeMNepamMeHTy ANTUHW Ta cknagaTia Il MCUXO0rIYHINIA
NOPTPET;

3.3paTHICTb fobupaTt edekTUBHI NegarorivyHi Nigxoan Ao AiTen KOXHOro Ty
TemMnepameHTy;

4.onaHyBaHHS NMPaKTUYHNX CTpaTerin B3aEMOii: MOBNEHHS, TEMIM 3aHATb,
3a0XOYEHHS, AnCUMnniHa;

5.YMIHHS YHMKATN TUNOBUX NefaroriyHnX NOMIUAOK y pO6OTI 3 AITbMU PI3HNX
TemMnepamMeHTiB.

OuikyBaHi pe3ynbTaTn HaBYaHHS: ONaHyBaHHS 3HaHb NPO TUMNW TEMMNEPAaMEHTY Ta iXHil
BMN/IMB Ha NOBEMIHKY | HABYaHHSA ANTUHW; POPMYBaHHSA HABNYOK B3HAYEHHS
TemMmnepamMeHTy Ta NobyaoBY NCUXOMONYHOro NPOdInto ANTUHN; 30aTHICTb CAMOCTINHO
OobupaTy negarorivyHi Nigxoam Ta cTpaTerii B3BaeMOogii 419 KOXHOro Turny TeMrnepameHTy;
YMIHHS YHKATW negaroriyHnX noMuioK i CTBOpIoBaT KOMMOPTHI YMOBM OJ19 PO3BUTKY
KOXHOI ANTUHW.

dokyMeHT, wWo BMAAeTbCs 3a pe3ynbTaTaMmu nigBulWeHHs KkBanidikauii: HapaeTtbcs
nepcoHanbHU cepTudikaT B €NeKTPOHHOMY Ta/abo nanepoBOMY BUMMSAI 3  YHIKaNbHAM
Homepowm (3acsigueHuin nignucom POMM PomiHa A.C. ). CepTudikat Takox npotarom 10 gHiB i3
[HS 3aBEpPLUEHHS HaBYaHHS NyOniKyeETbCS B OHMalH-pPeeCTpi Ha Be6-calTi OCBITHbOro NpoeKTY.

BapricTb: 2000 rpH

* [Mporpamy yknageHo 3rigHo 3 3Y «[lpo ocBiTy», 3Y «[lpo gowwkinbHy ocsiTy» Ne 3788-1X Big
06.06.2024, BignosigHo ao noctaHosu KMY Big 21 ceprnHsa 2019 poky Ne 800 (i3 3amiHamu i
AOMOBHEHHSIMY, BHeceHumu roctaHoBoto KMY Big 27 rpygHs 2019 poky Ne 1133) i Bumor
KoHuenuii «HoBa ykpaiHcbka wkona» (Hakas MOHY Big 18 xoBTHs poky Ne 1310).
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	ЗАТВЕРДЖЕНО  ФОП Фоміна Ярослава Сергіївна
	_______________________________ Я.С.Фоміна 02.06.2026р.
	05 ПРОГРАМА ОСВІТНЬОГО КУРСУ «МИСТЕЦТВО ВЗАЄМОДІЇ З ДИТИНОЮ ВРАХОВУЮЧИ ЇЇ ТЕМПЕРАМЕНТ»
	Найменування освітньої опції: «Мистецтво взаємодії з дитиною враховуючи її темперамент».
	Напрям: розвиток професійних компетентностей (знання вікової та дитячої психології, фахових методик взаємодії); підвищення якості освітнього процесу; формування у педагогів навичок індивідуального підходу до дітей з урахуванням їхніх психологічних особливостей.
	Розробник - ФОП Фоміна Ярослава Сергіївна.
	Спікер(ка) - Йолкіна Ксенія, практичний психолог дитячого центру розвитку Lagom, фахівчиня з глибоким розумінням дитячої та підліткової психології, консультує батьків і педагогів щодо особливостей розвитку дітей, проводить індивідуальні та групові заняття з дітьми, зокрема з дітьми з розладами аутистичного спектра (РАС); використовує арт-терапевтичний підхід і методи нейрокорекції, поєднуючи науковий підхід з творчістю; регулярно проводить тренінги та зустрічі для фахівців і батьків.
	Форма (форми) навчання: дистанційна. За необхідністю можуть формуватися групи офлайн або змішаного навчання
	Мова навчання: українська.
	Обсяг (тривалість) навчання: 15 годин / 0,5 кредиту ЄКТС Програма передбачає варіативність в обсязі, в годинах та/або в кредитах ЄКТС: від 6 до 60 годин (або 0,2 - 2 кредити ЄКТС). Більший обсяг надає можливість поглибленого вивчення матеріалу, а також проведення більшої кількості практичних занять за змістом програми.
	Мета: сформувати у педагогів глибоке розуміння особливостей темпераментів дітей (сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік) та навчити ефективно добирати педагогічні підходи до кожного типу для побудови продуктивної і комфортної взаємодії.

	ЗМІСТ курсу:
	ВСТУПНА ЛЕКЦІЯ «ЩО ТАКЕ ТЕМПЕРАМЕНТ?»:
	розкриття змісту поняття «темперамент»;
	порівняльна характеристика між «темпераментом» та «характером»;
	загальна кваліфікація темпераментів.
	МОДУЛЬ 1. САНГВІНІСТИЧНИЙ:

	загальна характеристика сангвіністичного типу;
	психологічний портрет дітей з сангвіністичним темпераментом;
	особливості взаємодії з дітьми сангвіністичного темпераменту.
	МОДУЛЬ 2. ХОЛЕРИЧНИЙ:

	загальна характеристика холеричного типу;
	психологічний портрет дітей з холеричним темпераментом;
	особливості взаємодії з дітьми холеричного темпераменту.

	МОДУЛЬ 3. ФЛЕГМАТИЧНИЙ:
	загальна характеристика флегматичного типу;
	психологічний портрет дітей з флегматичним темпераментом;
	особливості взаємодії з дітьми флегматичного темпераменту.

	МОДУЛЬ 4. МЕЛАНХОЛІЙНИЙ:
	загальна характеристика меланхолійного типу;
	психологічний портрет дітей з меланхолійним темпераментом;
	особливості взаємодії з дітьми меланхолійного темпераменту.
	Додаткові матеріали: порівняльні таблиці темпераментів, діагностичний опитувальник на визначення типу темпераменту.
	Цільова аудиторія: вихователі закладів дошкільної освіти, педагоги підготовчих класів, практичні психологи закладів освіти, керівники ЗДО, няні, опікуни, батьківство.
	Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться:
	Фахові: психологічна та методична компетентності у роботі з дітьми дошкільного віку; уміння визначати індивідуальні психологічні особливості дітей та враховувати їх в освітньому процесі; здатність добирати педагогічні стратегії взаємодії відповідно до типу темпераменту дитини; уміння стимулювати активних дітей без перевантаження, підтримувати спокійних без тиску, розвивати впевнених і допомагати сором'язливим.
	Загальні: знання й розуміння основ дитячої психології та індивідуального підходу в освіті; здатність до педагогічної рефлексії та аналізу власних підходів у роботі з дітьми; уміння будувати комфортне освітнє середовище для дітей з різними психологічними особливостями.


	Програмні результати:
	розуміння поняття «темперамент» та його відмінності від характеру; знання загальної кваліфікації типів темпераменту;
	уміння визначати тип темпераменту дитини та складати її психологічний портрет;
	здатність добирати ефективні педагогічні підходи до дітей кожного типу темпераменту;
	опанування практичних стратегій взаємодії: мовлення, темп занять, заохочення, дисципліна;
	уміння уникати типових педагогічних помилок у роботі з дітьми різних темпераментів.
	Очікувані результати навчання: опанування знань про типи темпераменту та їхній вплив на поведінку і навчання дитини; формування навичок визначення темпераменту та побудови психологічного профілю дитини; здатність самостійно добирати педагогічні підходи та стратегії взаємодії для кожного типу темпераменту; уміння уникати педагогічних помилок і створювати комфортні умови для розвитку кожної дитини.
	Вартість:  2000 грн


